Programm
OKTOBER 2024

Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband
Disseldorf e.V.

AlVO

Bitte beachten

H Handy montags 15.00 - 15.45 Bengt Anmeldung + Termin
. Sprechstunde _ Sondermann wg. individueller
. dienstags 15.50 -16.35 Beratung erforderlich
‘ mittwochs 2 x 45 Min. Tel. 600 25 573
Einzelgesprach
Veranstaltungen Mo. - So.
. R halb Stad i
‘ Tauschring Montag 10.30 - 13.00 Margret L. aZ,uAKeKr : h P tzotmltte
’ : Diisseldorf 07.10.24 i t|" IIS tenstr.
rihstuc
d b
‘ l und Umgebung www.tauschring-duesseldorf.de
Info unter 0211 4228301
Magic Monday Montag 19.00 - 22.00 Konstanze vomfelde|briining Schauspiel GbR
! ini Theaterpad.|Theater+Tanzpadagogin
Theaterkurs 07.10.24 Brining Infos unter:
Arnd www.schauspielwerkstatt.fun
vom Felde ww.konstanzebruening.de
Kartenspiele  Montag 14.00 - 16.30 Liesel Antel Anmeldung Tel. 600 25 573
Ortsverein 14.10.24 Interessierte sind willkommen
Altstadt [jeden 2. Montag des Monats]
Ortsverein Montag 14.30 - 16.30 Helga Anmeldung Tel. 600 25 573
AWO Oberkassel 28.10.24 Brickner
[monatlich, Montag]
P . . l'i i
Burnout Café Dienstag 19.00 - 21.00 Kim und Liso grlgnih::n: coem
Q‘Q’éﬁﬁf online 01.10.24 Digitalisierung - Entschleunigung
CAFE it ZOOM duesseldorf@anderes-burnout-cafe.de|
i https://us02web.zoom.us/j/805791047  [jeden 1. Dienstag des Monats]
Ein Herz fuerueere Raum fur DlenStag 'I 700 _ 'I 9-00 Bernd Ploger ﬁnmilldl,llng @ d Idorf.d
ernd.ploeger@awo-auesseldort.de
’ Su;t;rc?erssn 01.10.24 "Altern unterm Altere queere Menschen mit Behin-
eéhinderung  15.10.24 Regenbogen" derung kénnen sich im geschiitzten
V Alter 29.10.24 Rahmen austauschen und vernetzen.
. Rerhalb Stadtmi
Tauschring Dienstag 18.00 - 21.00 Margret L. puoernath Ep s ta Crmite
y Diisseldorf ASB zentr. plus Holthausen
’* . 29.10.24 Henkelstr. 15/Ecke Pfeillstr.
l und Umgebung Monatstreffen
‘ www.tauschring-duesseldorf.de
Info unter 0211 422830

AWO KV | zentrum plus Stadtmitte
MintropstraBe 20-22 | 40215 Disseldorf | Info: Svijetlana Stefanac | Tel.: 0211 60025-573
zentrumplus-stadtmitte@awo-duesseldorf.de | www.awo-duesseldorf.de

zentrum plus

gemeinsam aktiv fiir das Alter

Die ,zentren plus® werden gefordert durch die Landeshauptstadt Diisseldorf



Programm

OKTOBER 2024

Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband
Disseldorf e.V.

AlVO

Bitte beachten

Tanzen dienstags 10.00 - 11.30 Hanna Jenet 5,00 € fiir 90 Min.
&
freitags
e Schach dienstags 14.00 - 17.00 Christoph Anmeldung erforderlich
S Meilner
m Tel. 0211 34 08 98
N
NS-Erzahlcafé Mittwoch 14.00 - 16.00 Svetlana Geschlossene Veranstaltung
f:F ¢ g mit 02.10.24 Fourer mit Gasten
:il-‘cER.FOLéL:’E Schilerinnen Infos unter www.nsberatung.de
[jeden 1. Mittwoch des Monats]
Autorin Mittwoch ~ 14.00 - 17.00 Info und puberhalb zp Stadtmicte

& Do-Sol Rangel

02.10.24

Anmeldung

zp Friedrichstadt
Jahnstr. 47

Tel. 3849199

In den 60er Jahren um die Welt
ProjektTag:
Geschichten und Erlebnisse

aus Mexiko
Mit biografischen Texten der

In den 60er Kooperation Autorin Do-Sol Rangel.
Jahren um | 2RCzp Friedrchsrads Aus einem bewegten und
die Welt Sophie Voets-Hahne bewegendem Leben.
Ortsverein Mittwoch 14.00 - 16.30 Liesel Antel Interessierte Gaste sind
AWO Altstadt 09.10.24 ) herzlich willkommen
Vorsitzende
[jeden 2. Mittwoch des Monats]
e Kaffee+Kuchen Mittwoch 14.00 - 17.00 Liesel Antel Geschlossene Gesellschaft
;j‘ @ im OktoberEd 23.10.24 und mit Musik
\).__‘ = Ortsverein Svijetlana
& . Altstadt + zp Stefanac
b Gedachtnis- mittwochs 10.30 - 12.00 Rita Meifner 7,50 € fiir 90 Min.
- training Anmeldung erforderlich
Tel. 34 08 98
Seniorenrat Donnerstag 14.00 - 15.30 Norbert Zeitz = Anmeldung
. Sprechstunde  17.10.24 Tel. 600 25 573

0
€ .2

zentrumplus-stadtmitte@awo-duesseldorf.de | www.awo-duesseldorf.de

AWO KV | zentrum plus Stadtmitte Ze nt ru m p/us
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Programm

OKTOBER 2024

AlVO

Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband
Diisseldorf e.V.

Bitte beachten

Bridge donnerstags 11.00 - 14.00 Marianne Anmeldung
Dengler Tel. 600 25 537
R halb Stad i
... Boule donnerstags 15.00 - 18.00 Ada Hartmann SLostney el pedimitte
4 am Rhein KIT [Kunst im Tunnel]
Mannesmannufer 1 b
Gay + Grey freitags 18.00 - 21.00 Bernd Ploger 04.10. offenes Treffen ohne Leitung
* kommissarisch Aroma Far | Bur.15enstr. 2
2& 11.10. Treffen im zp mit Bernd P.
) Planung 4. Quartal g+g
p v 18.10. offenes Treffen ohne Leitung
4
e} Aroma Bar | Bunsenstr. 2
v 4 25.10. Treffen im zp mit Bernd P.
Gesprache, Fortsetzg. Planung
O l Queeres Sonntag 11.00 - 14.00 Frank Schuster Open House Brunch
4 Zentrum 06.10.24 [jeden 1. Sonntag des Monats]
. Diisseldorf Kontakt | Anmeldung
QUEERES info@queereszentrum.org
A
R halb d i
Lesben- Sonntag 11.00 - 13.00 Helga Golitz aamerna zp stademitte
@ frithstiick 13.10.24 Anmeldung:

\ &
‘ N g y]
L& f’«f/ /

in Kooperation mit
"Altern unterm

2 Brotchen|Butter|
Marmelade|Kase|1 Ei

leckere Mitbringsel -
gerne | Ankiindigung

helgagoelitz@web.de
AWO im Kiirtenhof

Regenbogen" Wasser-ITeeIKaffee nicht nétig Bruchstr. 12
Kosten: 6 € [jeden 2. Sonntag des Monats]
Sonntags- Sonntag 10.00 - 12.30 Liesel Antel Anmeldung Tel. 600 25 573
frihstiick 20.10.24 zentrumplus-stadtmitte@awo-
duesseldorf.de
I Kostenbeitrag 7,00 €
[jeden 3. Sonntag des Monats]
. Rerhalb zp Stadtmitte
Tauschrin Sonnta 15.00 - 18.00 Margret L. e .
' ny Dusseldor? 20.10 294 9 Café du Krah | Krahestr. 20
l und Umgebung SonntagsCafé
‘ www.tauschring-duesseldorf.de
Info unter 0211 4228301
GAY G?\‘l“‘ Manner- Sonntag 10.00 - 12.30 Klaus + Karl Anmeldung Tel. 600 25 573
- frithstuck 27.10.24 zentrumplus-stadtmitte@awo-

duesseldorf.de
Kostenbeitrag 7,00 €
[jeden letzten Sonntag des Monats]

zentrumplus-stadtmitte@awo-duesseldorf.de | www.awo-duesseldorf.de

AWO KV | zentrum plus Stadtmitte Ze nt ru m p/us

MintropstraBe 20-22 | 40215 Disseldorf | Info: Svijetlana Stefanac | Tel.: 0211 60025-573

gemeinsam aktiv fiir das Alter

Die ,zentren plus® werden gefordert durch die Landeshauptstadt Diisseldorf




Arbeiterwohlfahrt

AWO Kreisverband

Diisseldorf e.V.

Programm
OKTOBER 2024

Bitte beachten

Sozialberatung der AWO fiir Senior*innen

Nutzen Sie unsere kostenlose, individuelle Beratung in Lebens- und Alltagsfragen sowie rund
.~ ums Thema Pflege, Wohnformen im Alter, soziale Angelegenheiten, Hilfe bei Antragen usw.

!i’ ["I! Hausbesuche sind méglich.

Bitte Termin vereinbaren: Natalie Buzov, Tel. 0172 44 84 380

AWO KV | zentrum plus Stadtmitte 't pl
MintropstraBe 20-22 | 40215 Disseldorf | Info: Svijetlana Stefanac | Tel.: 0211 60025-573 Ze n ru m US
zentrumplus-stadtmitte@awo-duesseldorf.de | www.awo-duesseldorf.de ~ §€Meinsam aktiv fiir das Alter

Die ,zentren plus® werden gefordert durch die Landeshauptstadt Diisseldorf



