Arbeiterwohlfahrt

Awo Kreisverband

Diisseldorf e.V.

LETZTE
D A

Am 27.11.2024 14.00-15.30 Uhr

Der Letzte Hilfe Kurs - Am Ende wissen, wie es geht.

Um dieses Wissen zuriickzugewinnen, kdnnen interessierte Blirgerinnen und Blrger
lernen, was sie fur die ihnen Nahestehenden am Ende des Lebens tun kénnen

Das kleine Einmaleins der Sterbebegleitung und was es damit auf sich hat.
Erste und Letzte Hilfe geh6ren zusammen

Die Veranstaltung gibt einen Einblick in die Hintergriinde der Letzten Hilfe Kurse
und das Thema Lebensbegleitung auf dem letzten Weg

Interessierte konnen sich im Anschluss fiir einen ,Letzte Hilfe Kurs“ anmelden
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Veranstaltungen und Angebote im Zentrum plus
Unterbach von August 2024 bis Dezember 2024

Donnerstag, den »Schick in den Herbst“
22.08.2024 14:00- 17:00 | Modenschau in geselliger Runde mit gratis
Prosecco und Kaffee.
Der Erwerb der Kleidung ist nach der
Modenschau moglich (Modemobil).
Freitag, den AWO - Ortsverband ,Klontreff*
23.08.2024 14:30- 17:00 | gpjelenachmittag mit Kaffee und Kuchen fiir
alle, die Lust und Zeit haben. Fur Kaffee und
Kuchen gibt jeder, was er/sie kann.
Mittoch, den »Das (Nicht)Tanzkaffee der guten
11.09.2024 17:00- 18:30 Laune!”
Multitasking fir Kérper und Geist. Mit SpaR
an Kreativitat und Bewegung zur Musik (kein
Paartanz). (mit Anmeldung)
Teilehmerbeitrag: 3 Euro
Montag, den ,Drum & Fun!®
16.09.2024 15.00- 16:15 Rhythmus- und Gedéachtnis-training
Trommelworkshop. Keine Vorkenntnisse
notwendig! Begrenzte TN- Zahl!
Teilnehmerbeitrag: 3 Euro (mit Anmeldung)
Mittoch, den AWO - Ortsverband
25.09.2024 14.00- 16:00 Waffelessen®
Teilnehmerbeitrag: 4 Euro (mit Anmeldung)
Freitag, den wFruhstick fur Alle*
27:09:2024 09:00- 11:00 In gemitlicher Runde mit leckeren Brotchen,
Termin wurde Ke_lffee un_d aIIen_'l, was dazu gehort, wollen
| wir gemeinsam in den Tag starten!
V t!
orvereg Teilnehmerbeitrag: 4 Euro (mit Anmeldung!)
20.09.2024
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Veranstaltungen und Angebote im Zentrum plus
Unterbach von August 2024 bis Dezember 2024

Freitag, den ,Rettersippchen mit literarischem
04.10.2024 Nachtisch...“
12:00 - 13:30 | Wir retten krummes Gemise und kochen

eine leckere Suppe!
Veranstaltung im Rahmen das Projekts
,gemeinsam nachhaltig®. Wir freuen uns auf alle
die dabei sein wollen!!
Kein Teilnehmerbeitrag!

Mittoch, den »Das (Nicht)Tanzkaffee der guten

09.10.2024 17:00- 18:30 Laune!”
Multitasking fur Korper und Geist. Mit SpaR
an Kreativitat und Bewegung zur Musik (kein
Paartanz). (mit Anmeldung)
Teilehmerbeitrag: 3 Euro

Freitag, den

11.10.2024 ,Herbst mit Herz“ >

12:30 - 14:30

,Kurbissuppe mit guter Laune!“
Teilnehmerbeitrag: 4 Euro

Freitag, den AWO - Ortsverband ,Klontreff“

18.10.2024 14:30-17:00 | gpielenachmittag mit Kaffee und Kuchen fiir
alle, die Lust und Zeit haben. Fir Kaffee und
Kuchen gibt jeder, was er/sie kann.

Montag, den ,Drum & Fun!®

28.10.2024 15.00- 16:15 Rhythmus- und Gedéachtnis-training
Trommelworkshop. Keine Vorkenntnisse
notwendig! Begrenzte TN- Zahl!
Teilnehmerbeitrag: 3 Euro (mit Anmeldung)

AWO KV | zentrum plus Unterbach Ze nt ru m p/us

Gerresheimer LandstraRe 101 | 40627 Diisseldorf | Info: Sabine Schroeder | Tel.: 0211 60025-567

zentrumplus-unterbach@awo-duesseldorf.de | www.awo-duesseldorf.de

Die ,zentren plus" werden gefordert durch die Landeshauptstadt Diisseldorf

gemeinsam aktiv fiir das Alter



AWO

Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband
Duisseldorf e V.

Veranstaltungen und Angebote im Zentrum plus
Unterbach von August 2024 bis Dezember 2024

Freitag, den wFriuhstiick fiur Alle“
08.11.2024 09:00- 11:00 | In gemiitlicher Runde mit leckeren Brétchen,
Kaffee und allem, was dazu gehort, wollen
wir gemeinsam in den Tag starten!
Teilnehmerbeitrag: 4 Euro (mit Anmeldung!)
Mittoch, den »,Das (Nicht)Tanzkaffee der guten
13.11.2024 17:00- 18:30 Laune!®

Multitasking fir Kérper und Geist. Mit SpaR
an Kreativitat und Bewegung zur Musik (kein
Paartanz). (mit Anmeldung)

Teilehmerbeitrag: 3 Euro

Donnerstag, den Fallt leider aus yBticherflohmarkt”
28.11.2024 mit-Glithwein{(mitund-ohne-Atkehot)
Montag, den ,Drum & Fun!®
02.12.2024 15:00-16.15 Rhythmus-und Gedachtnis-training
Trommelworkshop. Keine Vorkenntnisse
notwendig! Begrenzte TN- Zahl!
Teilnehmerbeitrag: 3 Euro (mit Anmeldung)
Freitag, den s,Nikolausfeier”
06.12.2024 14:00- 16:30 | Teilnehmerbeitrag: 5 Euro (mit Anmeldung)
Mittoch, den »,Das (Nicht)Tanzkaffee der guten
11.12.2024 17:00- 18:30 Laune!*

Multitasking fir Kérper und Geist. Mit SpaR
an Kreativitat und Bewegung zur Musik (kein
Paartanz). (mit Anmeldung)

Teilehmerbeitrag: 3 Euro
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Freundeskreis-Treffen
von August 2024 bis Dezember 2024

Arbeiterwohlfahrt

Awo Kreisverband

Diisseldorf e.V.

Freitag, den
13.09.2024
25.10.2024
29.11.2024

10:30-12:30

,Der Freundeskreis*
des Zentrum plus Unterbach

Fiir alle Kursleiter und Ehrenamtliche des
Zentrum plus.

Geschlossene Veranstaltung.
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