Programm
JANUAR 2025

Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband
Disseldorf e.V.

AlVO

Bitte beachten

| | Handy montags 15.00 - 15.45 Bengt Anmeldung + Termin
- Sprechstunde . 15.50 - 16.35 Sondermann wg. individueller
: dienstags Beratung erforderlich
; 2 X 45 Min.
. mittwochs Einzelgesprich Tel. 600 25 573
Veranstaltungen Mo. - So.
Seniorenrat Tag Uhrzeit Lothar Jansen Ort noch nicht veréffentlicht
h nich i iehe: . Idorf. i
. . Sprechstunde cgféffglrfﬂitcht C::g:‘fglrfnitcht oder . siehe: www.duesseldorf.de/seniorenrat
a A Norbert Zeitz  |othar.jansen@duesseldorf.de
norbert.zeitz@duesseldorf.de
. R halb Stad i
‘.‘ Tauschring Montag 10.30 - 13.00 Margret L. aCZféecrlu T(rahZIpKraLls:rm;Ot ¢
.‘ Diisseldorf 06.01.25 .
] o Frihstiick
‘ l und Umgebung www.tauschring-duesseldorf.de
Info unter 0211 4228301
Kartenspiele  Montag 14.00 - 16.30 Liesel Antel Anmeldung Tel. 600 25 573
Ortsverein 13.01.25 Interessierte sind willkommen
Altstadt [jeden 2. Montag des Monats]
Ortsverein Montag 14.30 - 16.30 Herr Schmidt Anmeldung Tel. 600 25 573
AWO O_berkassel 27.01.25 Vortrag von Natalie Buzov
;“/'t zur Pflegeversicherung
ortrag [monatlich, montags]]
Magic Monday Montag 18.45 - 21.45 Konstanze vomfelde|brining Schauspiel GbR
) "%Theaterkurs 13.01.25 Briining Theaterpad.|Theater+Tanzpadagogin
20.01.25 Infos unter:
i Arnd www.schauspielwerkstatt.fun
27.01.25 vom Felde ww.konstanzebruening.de
, . i online mit zoom
" Burnout Café Dienstag 19.00 - 21.00 \Liso Thema noch nicht versffentlicht
Q‘ Pé:‘;“;; online 07.01.25 anderels-bu;nout-cafe.de/duessel;iorf
<t mit ZOOM https://us02web.zoom.us/j/805791047 quesse dor _@a"deres-bumouma e.de
[jeden 1. Dienstag des Monats]
Fin Herz fur Qugere Raum fiir Dienstag 17.00 - 19.00 Bernd Ploger Anmeldung:
Queerness 07.01.25 bernd.ploeger@awo-duesseldorf.de
Behinderun Altere queere Menschen mit Behin-
Alter 9 21.01.25 derung kénnen sich im geschiitzten

Rahmen austauschen und vernetzen.

AWO KV | zentrum plus Stadtmitte Ze nt ru m p/us

MintropstraBe 20-22 | 40215 Disseldorf | Info: Svijetlana Stefanac | Tel.: 0211 60025-573
zentrumplus-stadtmitte@awo-duesseldorf.de | www.awo-duesseldorf.de

gemeinsam aktiv fiir das Alter

Die ,zentren plus® werden gefordert durch die Landeshauptstadt Diisseldorf


mailto:norbert.zeitz@duesseldorf.de

Programm

JANUAR 2025

AlVO

Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband
Diisseldorf e.V.

Bitte beachten

Tanzen dienstags 10.00 - 11.30 Hanna Jenet 5,00 € fiir 90 Min.
&
freitags
La Schach dienstags 14.00 - 17.00 Christoph Anmeldung erforderlich
£ MeiRner
m Tel. 0211 34 08 98
Ny
Ortsverein Mittwoch 14.00 - 16.30 Liesel Antel Anmeldung Tel. 600 25 573
AWO Altstadt 08.01.25 Vorsitzende Interessierte sind willkommen
[jeden 2. Mittwoch des Monats]
Buwb NS-Erzdhlcafé Mittwoch 14.00 - 16.00 Svetlana Geschlossene Veranstaltung
INF N &
BERATU FUR 15.01.25 Fourer Infos unter www.nsberatung.de
NS=VENgOLOTE [in der Rgel jeden 1. Mittwoch des Monats]
hica Gedachtnis- mittwochs 10.30 - 12.00 Rita Meillner 7,50 € fiir 90 Min.
& training Anmeldung erforderlich
Tel. 34 08 98
Bridge donnerstags 11.00 - 14.00 Marianne Anmeldung
Dengler Tel. 600 25 537
Rerhalb dtmi
@ Boule donnerstags 15.00 - 18.00 Ada Hartmann & ~'"°% 7 “° Srademitee
] \ am Rhein KIT [Kunst im Tunnel]
ause
wintes?
Mannesmannufer 1 b
.\ Gay + Grey freitags 18.00 - 21.00 Bernd Ploger 03.01. Vortrag “Die kleine Meer-
% K . isch jungfrau“ [zp]
Q- ommissarisc 10.01. Spieleabend [zp]
4 7 17.01. Filmabend [zp]
e} 24.01. Lesung mit Sven [zp]
7 31.01. Gesprachsabend [zp]
Pro Retina Samstag 13.00 - 17.00 Ulrich Kanders Kontakt
Selbsthilfegruppe 25.01.25 ulrich.kanders@pro-retina.de

zentrumplus-stadtmitte@awo-duesseldorf.de | www.awo-duesseldorf.de
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JANUAR 2025

AlVO

Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband
Disseldorf e.V.

Bitte beachten

R halb Stad i
Lesben- Sonntag 11.00 - 13.00 Helga Goélitz subernaty #p ta, miee
?@ “ . .. Anmeldung: helgagoelitz@web.de
< L frahstick 12.01.25 5 Bro .
7T 7 rotchenIBl_J_tterI ) leckere Mltb_rlngsel - AWO Kiirtenhof | Bruchstr. 12
Y in Kooperation mit warmelﬁrdelﬁ(asﬂe‘“ Ei g-ery?e | Ankiindigung
— "Alt t asser|Tee|Kaffee nicht noti f
Reg‘z'n”bg;e‘:\',,m Kosten: 6 € 9 [jeden 2. Sonntag des Monats]
Rerhalb Stadtmi
‘ Tauschring Sonntag 15.00 - 18.00 Margret L. zuf,e:j aK hz pK t:l L tztoe
, . Disseldorf 19.01.25 afe du Kra | Krahestr.
! und Umgebung Frihstick
‘ www.tauschring-duesseldorf.de
Info unter 0211 4228301
Sonntags- Sonntag 10.00 - 12.30 Liesel Antel Anmeldung Tel. 600 25 573
g frihstick 19.01.25 zentrumplus-stadtmitte@awo-
. duesseldorf.de
j‘%@ fallt aus Kostenbeitrag 7,00 €
[jeden 3. Sonntag des Monats]
Ny g“lﬁ Mdnner- Sonntag 10.00 - 12.30 Claus + Karl Anmeldung Tel. 600 25 573
oR frihstiick 26.01.25 zentrumplus-stadtmitte@awo-
@ % duesseldorf.de
g Kostenbeitrag 7,00 €
[jeden letzten Sonntag des Monats]

Liebe Besucherinnen und Besucher,

wir wiinschen allen eine friedliche Zeit, viel Gliick und Gesundheit im neuen Jahr.
Wir freuen uns, Sie bald wohlbehalten wiederzusehen.

Ihr \Awo - Team \
G : g
NS 298
Das zentrum plus Stadtmitte ist ab Sa. 21.12.2024 geschlossen. ) ol
Am Mo. 06.01.2025 sind wir wieder fir Sie da. h

In dringenden Fallen wenden Sie sich an das zentrum plus Lierenfeld, Tel. 0211 60025-576

Sozialberatung der AWO fiir Senior*innen

Nutzen Sie unsere kostenlose, individuelle Beratung in Lebens- und Alltagsfragen sowie rund
ums Thema Pflege, Wohnformen im Alter, soziale Angelegenheiten, Hilfe bei Antragen usw.
Hausbesuche sind moglich.

Bitte Termin vereinbaren: Natalie Buzov, Tel. 0172 44 84 380

AWO KV | zentrum plus Stadtmitte Ze nt ru m p/us

MintropstraBe 20-22 | 40215 Disseldorf | Info: Svijetlana Stefanac | Tel.: 0211 60025-573 . L
zentrumplus-stadtmitte@awo-duesseldorf.de | www.awo-duesseldorf.de ~ §€Meinsam aktiv fiir das Alter

Nanp

Die ,zentren plus® werden gefordert durch die Landeshauptstadt Diisseldorf



