Arbeiterwohlfahrt

AWO Kreisverband

Diisseldorf e.V.

Unser Programm im Monat Februar 2025

Montag 10.02.2025

Mittwoch 12.02.2025

19.02.2025

26.02.2025

26.02.2025

12.02.2025

26.02.2025

Donnerstag 13.02.2025

27.02.2025

19.00 -21.00

10.30 - 13.00

15.30- 16.00

18.00 - 20.00

13.00 - 14.00

14.30-17.00

10.30 - 13.00

13.00 - 15.00

18.00 - 20.00

18.00 - 20.00

14.00 - 18.00

14.00 - 18.00

SHG
Erwachsene Geschwister Diisseldorf

Frithstiick

Bingo/ Dabellna

Daaf - Rahmentrommel

Mittagessen persische Kostlichkeiten

Bingo/ Dabellna

Frithstiick

Geburtstagskaffee
Kostenloses Angebot fiir Besucher*innen,
welche im November geboren wurden.

Daaf - Rahmentrommel

Daaf - Rahmentrommel

SHG Tiirkische Frauen

SHG Tiirkische Frauen
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Arbeiterwohlfahrt

AWO Kreisverband

Diisseldorf e.V.

Unser Programm im Monat Februar 2025

Freitag 04.02.2025 13:00-14.30 [C):;it:aclit(i;i(ri]iigigtalen Silberperlen -

18.02.2025 13.00-14.30 Club der digitalen Silberperlen -
Digitaltraining

21.02.2025 14.00 - 15.30 SHG Pusteblume

Samstag 08.02.2025 10.30 - 15.00 Wechselnde Internationale Kiiche
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Arbeiterwohlfahrt

AWO Kreisverband

Diisseldorf e.V.

Unsere Extra Termine im Februar 2025

MITTWOCH, 14. 02. 2025 ZUHOR.BANK FLINGERN

Wann: 15.00 - 17.00 Uhr Ehrenamtliche sind vor Ort und horen zu.
) . Komm Sie gerne vorbei © und erleben Sie

Wo: ZUHOR.BANK DUSSELTAL, ganz unkomplizierte Begegnungen im

ZOOPARK - EINGANG BREHMPLATZ Stadtbezirk 02.

Die Veranstaltung ist kostenlos.
Keine Anmeldung nétig.

Samstag, 15.02.2025 ,Hutt on wie et wor“

Wann: 11.00 - 14.00 Uhr Karnevalsfeier im ,zentrum plus® Lierenfeld.
o Kommt gerne vorbei und lasst uns mit
Wo: ,,zentrum plus® / AWO in Lierenfeld | |eckeren Kostlichkeiten ,Jeck sein“®©.

Leuthenstr. 36, 40231 Diisseldorf | Alle sind herzlich Willkommen mit und ohne

Verkleidung.

Diese Veranstaltung kostet 10,00 €

mit DP 5,00 €

Anmeldungen bitte bei Anne Kiihl und Suzana

Salmen unter:021160025576

DONNERSTAG, 20. 02.2025, Spendarmazgan -Feiern Sie mit uns das
persische Fest ,Verehrung der Frauen*

Wann: 13.00 - 15.00 . ] Ph. Dr. Homayoun wird einleitend einen

Wo: ,zentrum plus®/ AWO in kurzen Vortrag zum Verstindnis und Ursprung

Flingern - Siid ,Verehrung der Frauen“ auf Deutsch und Farsi

halten.

Die Veranstaltung kostet 5,00 €, DP: 2,50 €

Zudem werden persische Sandwiches, Chai

A Id bitte bei
nmeldungen bitte bel und Kaffee angeboten.

Feryal unter: 015785524922

Mittwoch , 26 02. 2025 Uberversichert? Clever planen

Wann: 12.00 - 13.30 Welche Versicherungen sind wirklich noétig?
Wo: ,zentrum plus® / AWO Tipps und Hinweise zum Thema maglicher
Flingern - Siid, Ronsdorferstr. 126, Uberversicherung

40233 Dusseldorf

Die Veranstaltung ist kostenlos.

Anmeldungen bitte bei Petra Hoberg und
Suzana Salmen unter:021160025353.

AWO KV | zentrum plus Flingern-Siid Ze ntru m p/us

Ronsdorfer StraRe 126 | 40233 Diisseldorf | Info: Suzana Salmen, Petra Hoberg | Tel.: 0211 60025-353 . o
zentrumplus-flingernsued@awo-duesseldorf.de | www.awo-duesseldorf.de ~ §€meinsam aktiv fiir das Alter

Die ,zentren plus" werden gefordert durch die Landeshauptstadt Diisseldorf



Arbeiterwohlfahrt

AWO Kreisverband

Diisseldorf e.V.

Unser regelmaRiges Programm 1x wochentlich

montags 14.30-15.30 Yoga im Sitzen
17.30-19.30 Saz Gruppe (pausiert momentan)

dienstags 10.00-11.00 Deutschkurs fiir Fortgeschrittene
11.00-12.00 Deutschkurs fiir Anfanger*innen
14.00 - 15.00 Gedachtnistraining in persischer Sprache
15.00 - 16.00 Mal- und Zeichenkurs (pausiert momentan)

donnerstags 13.00 - 14.00 Handysprechstunde (vorherige Anmeldung)
11.00 - 13.00 Strick - und Hakelkurs

freitags 10.30-11.30 Latin Dance

16.00 - 19.00 Muttersprachlicher Unterricht
Generationsiibergreifendes Angebot
fur Kinder und Jugendliche aus Eritrea

Samstags 11.00 - 13.00 Daaf Kurs - Rahmentrommel

Sonntags 11.00 - 18.00 Deraf - Kaviani e. V.
Begleitende Einzelgesprache, Chorgruppe,
Generationsiibergreifende Angebote und Kreativ Angebote
In den "zentren plus" gibt es momentan keine gesetzlichen Hygienevorschriften mehr.
Bitte nehmen Sie trotz alledem Riicksicht aufeinander und kurieren Sie sich bei
Erkrankungen aus. In diesen Situationen unterstiitzen wir Sie sehr gerne.

Ehrenamtliche Tatigkeit? Sprechen Sie uns an.
Wir sind interessiert, welche Aktivitaten Sie zu unserem Programm beitragen mochten
und welche Ideen Sie haben, die wir mit lhnen zusammen weiter entwickeln kénnen.

Beratung®:

Wir beraten Sie individuell und qualifiziert zu Fragen rund ums Alter. Wir zeigen lhnen Wege,
auch mit Hilfe- und Pflegebediirftigkeit so lange wie mdglich in der eigenen Wohnung leben zu
kdnnen.

Wir informieren liber Unterstiitzungsmoglichkeiten und Leistungsanspriiche und beraten zu
speziellen Themen wie Vorsorgevollmacht, Betreuungs- oder Patientenverfiigung, Demenz,
Pflegegrad etc.

Bitte sprechen Sie uns an und vereinbaren Sie einen persdnlichen Termin mit uns.
Es beraten Sie: Petra Hoberg und Suzana Salmen

Wir freuen uns auf Sie! Bleiben Sie gesund!
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